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«Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или 

находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 

Программы (далее – участок), материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития» 

 

ФГОС ДО, п. 3.3.1. 

 

 

 

1. Краткое описание и схема: 

 

№ п/п Наименование помещения 

 

Площадь помещения (кв м) 

1. Кабинет инструктора по 

физической культуре 

 

19.2 



2. Перечень основного оборудования 

 

 

№ Наименование Кол-во Инвентарный 

номер 

Примечание 

МЕБЕЛЬ И ОБОРУДОВАНИЕ 

 Стол  письменный 2 2020  

 Тумба под стол 1 2030/3,  

 Стул  3   

 Шкаф  книжный 1   

 Шкаф для спорт. 

оборудования 

1 4373  

 Шкаф для одежды 1   

 Тумба мебельная 1   

 Ноутбук 1   

 Принтер 1   

 

 

3. Перечень методической и справочной литературы 

 

№ Наименование Автор Издат-во Год Кол-

во 

1 Двигательная 

деятельность детей 3 

– 5 лет 

М.С. Анисимова 

Т.В. Хабарова 

Детство-

Пресс 

2017 1 

2 Двигательная 

деятельность детей 5 

– 7 лет 

М.С. Анисимова 

Т.В. Хабарова 

Детство-

Пресс 

2017 1 

3 Спутник 

руководителя 

физического 

воспитания ДУ 

О.П. Бауэр и др. Детство-

Пресс 

2005 1 

4 Двигательная 

активность ребенка в 

детском саду 

М.А.Рунова Москва 

Мозаика-

Синтез 

2004 1 

5 Лыжи в детском саду М.П.Голощекина Москва 

Просвещение 

1972 1 

6 Занятия  физической 

культурой в ДОУ 

Л.Г.Горькова Москва 2005 1 

7 Физическое развитие Е.А. Мартынова 

Н.А. Давыдова 

Н.Р. Кислюк 

Волгоград 

«Учитель» 

2016 1 

 9 Спортивные М.А.Давыдова Москва 2007 1 



мероприятия для 

дошкольников 

ВАКО 

10 Контроль 

физического 

состояния детей 

дошкольного 

возраста 

Т.А.Тарасова ТЦ Сфера 2006 1 

11 Педагогические 

условия 

моделирования ФОР 

с детьми старшего 

дошкольного 

возраста на основе 

ИДП 

А.А.Чеменева 

Л.М.Есина 

Н.Новгород 2004 1 

 

 

 

4. Перечень средств обучения и воспитания в соответствии с ФГОС ДО 

 

Образовательные 

области 

Перечень средств обучения и воспитания  

Наименование Количество 

Физическое развитие Секундомер электронный TORRES 1 

 Шагомер электронный ШЭЭ- 01 2 

 

 

 Наполняемость РППС в соответствии с ФГОС ДО 

 

Образовательная 

область 

(физическое 

развитие) 

Перечень средств обучения и воспитания  

Наименование Количество 

 Батут    2773 1 

 Диск «Здоровье» 2 

 Доска с зацепом для ходьбы и ползания 1 

 Дуги для подлезания  полукруглые: 

 h52 см, h60 см, h67 см    4846 

3 

 Дуги для подлезания прямоугольные: 

h 47 см, h 42 см, h 38 см 

5 

 Доска ребристая деревянная 1 

 Дорожка ребристая трехцветная 1 

 Жгуты 15 

 Канат короткий 1 

 Канат длинный 1 



 Коврик – пенка  30*45 13 

 Коврик – пенка  60*90 7 

 Конусы-ориентиры с отверстиями 11 

 Кубики  разноцветные  9*9 60 

 Корзина для мячей на колесиках синяя 1 

 Корзина для мячей н колесиках (сетка) 1 

 Корзина для инвентаря оранжевые 2 

 Корзина напольная для метания (дерево) 3 

 Ленточки на кольцах 17 

 Ленточка триколор на палочке 20 

 Маски животных 6 

 Мат гимн. складной  97*200 1 

 Мат гимнастический  60*120 2 

 Мат гимнастический  80*150 1 

 Мешочки с песком 30 

 Мяч для худ. гимнастики d-18 5 

 Мяч для худ. гимнастики d-16 12 

 Мячики маленькие (d-7 cм) 20 

 Мяч набивной 1 кг 5 

 Мячи надувные пляжные красные 12 

 Мячи – ежи (синие) 26 

 Мячи Demix желтые 11 

 Мягкие модули:  

 Модуль П-образный 2 

 Модуль - угол 1 

 Модуль - прямоугольник 1 

 Модуль – подушка  85*85 1 

 Обручи  d 60 см красные 14 

 Обручи  d 75 см 2 

 Обручи плоские разноцветные d - 60 6 

 Обручи плоские 240 мм 30  

 Палка гимнастическая 1м 4 шт 

 Парашют (игровое пособие) 1 

 Платочки разноцветные 60 

 Рыбки тканевые для игры 20  

 Скакалки 13 

 Стойки д/прыжков, высота 1,7м 4843 1 

 Скоростная лестница 4м 2 

 Связки для лыж 35 пар 

 Тренажер детский  №4337,4338, 4339 3 

 Утяжелители 4 

 Флажки 20 

 Шнур короткий 50 см 28 



 Шнур длинный 5 м 2 

 Лыжный комплект детский р.100 10 

 Лыжный комплект детский р.110 20 

 Лыжный комплект детский р.120 5 
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