
Краткая презентация к  дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе социально - педагогической  

направленности «Дошколёнок» для детей 5-6 лет 

Настоящая программа разработана на основе методики Н.А. 

Зайцева «Обучение чтению по методике Н.А. Зайцева», реализуется 

в МАДОУ «Детский сад № 435».  Программа разработана на один 

год обучения и может быть освоена детьми 5-6 лет. 

Новизна данной программы определена федеральным 

государственным стандартом. В ходе ее реализации 

осуществляется овладение ребенком основными культурными 

средствами, способами деятельности, проявление инициативы и 

самостоятельности в познавательно-исследовательской 

деятельности, в общении, в чтении. 

Актуальность развивающего обучения детей дошкольного 

возраста в наше время не вызывает сомнения. По словам 

Л.С.Выготского «только - то обучение в детском возрасте 

хорошо, которое забегает вперёд развития и ведёт развитие за 

собой». Многие авторы (Глен Доман, Никитины, Н.А.Зайцев) 

настаивают на том, что такое раннее – не раннее, а как раз 

своевременное развитие. Раннее развитие – это интенсивное 

развитие способностей ребёнка в раннем возрасте. 

Наша задача состоит в том, чтобы прививать пожизненную 

любовь к познанию. Чтение – один из важнейших источников 

познания и речевой деятельности, тесно связанный как с 

произношением, так и с пониманием речи. Чтение заложено в 

основу обучения и является одним из необходимых навыков в 

жизни. Оно играет ключевую роль в образовании, воспитании и 

развитии человека. Чтение – это неисчерпаемый источник 

обогащения знаниями. Универсальный способ развития 

познавательных и речевых способностей ребёнка, его творческих 

сил. Умения и навыки чтения формируются не только как 

важнейший вид речевой и умственной деятельности, как средство 

самовоспитания и саморазвития, но и как сложный комплекс 

умений и навыков, имеющий общеучебный характер. Это и 

повседневное общение, и залог успешного обучения в школе, 

овладение будущей профессией. 

Одним из мощных средств развития ребенка является игра. 

Но, пожалуй, никому не удавалось с такой полнотой и 



эффективностью встроить игру в сложный процесс овладения 

чтением, как это сделал Николай Александрович Зайцев - автор 

новых направлений в методике обучения чтению. У него ребёнок в 

короткие сроки осваивает то, что с таким трудом даётся в школе. 

Чтение, как и любое, успешно освоенное дело, благодаря новой 

методике превращается в желанное, доставляющее радость занятие 

буквально с первых шагов обучения. 

Методика Н.А. Зайцева является как самостоятельной 

методикой, так и может гармонично сочетаться с многообразными 

наработанными методическими приемами; кроме обучения чтению 

ребенок учится грамотному письму (таблицы, кубики); вследствии 

постоянного повторения складов, ребенок начинает чище и 

отчетливее говорить; увеличивается словарный запас; 

стимулируется развитие логики; вырабатывается 

самостоятельность. 

Методика Н.А. Зайцева действенная, прогрессивная, 

соответствует запросам настоящего времени. 

По методике Н.А.Зайцева игра, как одно из мощнейших 

средств развития ребенка, органично встраивается в сложный 

процесс овладения различными учебными умениями и навыками. 

При этом ребёнок играючи осваивает то, что требует большого 

труда в школе. Буквально с первых шагов обучения благодаря 

данной методике чтение превращается для детей в желанное, 

доставляющее радость занятие. Техника чтения Зайцева даёт 

интенсивное развитие таких психических функций, как внимание, 

память, абстрактное мышление. На занятиях чтения по методике 

Зайцева малыш достигает всего сам. 

Педагогическая целесообразность программы состоит еще и 

в том, что данная программа основана на здоровьесберегающей 

методике обучения детей чтению по кубикам Зайцева, что 

позволяет полноценно развивать и образовывать детей.   Важные 

достоинства учебных приемов Н.А. Зайцева - это формирование 

правильной осанки, высокий уровень двигательной активности, 

улучшение дикции, правильная фиксация взора и еще немало 

дополнительных факторов, связанных с возможностью активного 

раскрепощения индивидуальных способностей ребенка. Таким 

образом, использование методик, предлагаемых Н.А. Зайцевым, 

отвечает жизненно важным интересам маленького ребенка, его 



биологическим потребностям, нацеленным на познание мира в 

игре, в движении, в радости успешного соперничества. 

 

Срок реализации программы – 1 учебный год с октября по май (8 

месяцев) 

Форма взаимодействия педагога и воспитанников – очная 

групповая одновозрастная (дети от 5 до 6 лет). 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 25 мин 

Общее количество занятий составляет: 64 академических часа. 

 
 


