
Краткая презентация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности  

«Чемпионы» для детей 3-4 лет 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 435» города Нижнего Новгорода осуществляет 

образовательную деятельность в интересах личности ребёнка, общества и 

государства, обеспечивает охрану здоровья и создания благоприятных 

условий для разностороннего развития личности, в том числе возможность 

удовлетворения воспитанника в самообразовании и получении 

дополнительного образования.  

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает 

содержательную составляющую основной образовательной программы 

МАДОУ и способствует практическому приложению умений и навыков детей, 

полученных в МАДОУ, стимулирует их познавательную мотивацию, 

развивает творческий потенциал, навыки адаптации к современному 

обществу.  

Нормативной базой разработки дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются: 

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4 3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в образовательных организаций дополнительного образования 

детей», от 14.05. 2013 г. №25 «Об утверждении СанПиН 2.4.4 3048 – 13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях»; 

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 г. 

Москва «Об утверждении Порядка   организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Устав МАДОУ. 



 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

обучению дошкольников различным видам спортивных игр «Веселый мяч», 

далее по тексту Программа, составлена педагогом МАДОУ «Детский сад 

№435» и направлена на целостное развитие личности ребенка в 

физкультурно-спортивной деятельности, раскрытие его физического 

потенциала, приобщение к здоровому образу жизни. 

 Настоящая программа разработана с учётом современных требований 

педагогики, психологии, физиологии. По степени авторства она является 

модифицированной, созданной на основе авторской парциальной программы 

и методического пособия: 

 программы «Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 

лет» Л.Н. Волошина, Т.В Курилова Изд-во Белый город, 2013 

 методического пособия «Игры с мячом и ракеткой» В.Г. Гришин 

Москва, Просвещение 1982 г 

 методического пособия «Школа мяча» Н.И. Николаева Детство-Пресс, 

2012г 

 

 Изменилась действительность, окружающая детей. На смену 

увлекательным дворовым играм пришли не менее увлекательные – 

компьютерные. Все чаще можно встретить во дворе скучающих, 

равнодушных к спортивным и подвижным играм, слабых и неумелых 

мальчишек и девчонок. Многие ребята перестали выходить играть во 

двор, отдавая предпочтение малоподвижным видам деятельности: 

телеиграм, занятиям с конструкторами, просмотру мультфильмов. Это 

подтверждает озабоченность педагогов и врачей: мало, очень мало 

двигаются дети! А для ребенка потеря в движениях – это потеря в 

здоровье, знаниях, развитии. Именно в подвижных играх ребенок 

получает уникальную возможность максимально проявить собственную 

активность и творчество, ликвидировать дефицит движений, 

 

Ведущая идея программы «Играйте на здоровье» – вызвать устойчивый 

интерес дошкольников к играм с элементами спорта и на этой основе 

создать предпосылки для физического совершенствования ребенка. 

Программа предусматривает возможность корректировки её разделов за счёт 

гибкости содержания, практический материал может варьироваться с учётом 

условий её использования. В содержании игровых физкультурных занятий 

включены подвижные игры общеразвивающего характера, направленные на 

формирование основных движений и комплексное развитие двигательных 



способностей. Значительное место в предлагаемых занятиях занимают игры с 

элементами спорта, доступные и полезные дошкольникам. При этом в каждом 

занятии детально отрабатываются игровые упражнения, которые 

обеспечивают  формирование элементарных приемов игры в различные 

спортивные игры. Каждое разучиваемое в игровой форме движение 

базируется на предыдущем двигательном опыте ребенка. Из программы 

«Играйте на здоровье!» для работы с детьми 3-4 лет мы взяли те разделы, 

которые можем использовать в условиях нашего детского сада и не 

пересекающиеся с основной программой по физической культуре. Это 

элементы настольного тенниса, хоккея, футбола и баскетбола.  

Схема построения непосредственно образовательной деятельности 

традиционна. Занятие состоит из 3 частей: вводной, основной и 

заключительной. При этом все образовательные задачи решаются путем 

соответствующего им подбора игр и игровых упражнений, рационального 

распределения и чередования объема физических нагрузок. Обязательное 

условие- их постепенное увеличение в начале занятия, чередование - в 

середине, снижение - в конце занятия. 

Программа соответствует социальному заказу от родителей и желаниям самих 

детей освоить данный вид деятельности 

Данный курс является дополнительной программой к ООП МАДОУ 

(образовательная область Физическое развитие). Её педагогическая 

целесообразность объясняется доступностью реализации содержания и 

освоения материала детьми 3-4 лет. 

Срок реализации программы 1 год. 

 


